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APRESENTACAO

Esta oficina, apresenta-se de forma simples como uma ferramenta de
sensibilizacdo e informacéo aos familiares de pessoas com deficiéncia visual (DV), tendo
como objetivo maior, 0 melhor desenvolvimento desse publico. A proposta desta oficina
é de aproximar os dois elementos que consideramos ser os pilares para uma boa educacéo
(Familia e Escola), a fim de promover um melhor desenvolvimento dos pré-requisitos e
conceitos basicos para aquisicao e utilizacdo das técnicas de Orientacdo e Mobilidade
(OM), tdo importante para a pessoa com DV.

Poder contar com a efetiva participacdo da familia no processo de ensino e
aprendizagem da pessoa com DV, acreditamos ser o grande diferencial para um bom
desenvolvimento e a futura aquisicao das técnicas de OM. Como nos coloca muito bem,
Pintanel, Gomes e Xavier (2013), no artigo “Mé&es de criancas com deficiéncia visual:

dificuldades e facilidades enfrentadas no cuidado”, ja em sua introducéo:

O papel da familia no cuidado e no desenvolvimento da crianca € de
fundamental importancia, uma vez que o nucleo familiar compreende sua
primeira rede de apoio social. A interagdo familiar é vista como base e suporte
de promocéo a diversas formas de desenvolvimento infantil (Pintanel, Gomes
e Xavier, 2013, p.87)

A Oficina, foi desenvolvida como produto educacional de conclusdo de Mestrado
do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino na Tematica da Deficiéncia Visual do Instituto
Benjamin Constant, nos anos de 2023 a 2024, em conjunto a dissertacdo intitulada:
“Oficina de pré-requisitos de Orientagdo e Mobilidade como sensibilizacdo e
(in)formagdo de familiares de pessoas com deficiéncia visual”.

A intencdo é que esta oficina possa contribuir para a instrumentacdo dos
responsaveis, a fim de se melhorar o aprendizado dos pré-requisitos e conceitos basicos
para 0 bom desempenho no atendimento de OM.

Esta Oficina é fruto da observacdo e das vivéncias em nosso trabalho como
professor de Orientacdo e Mobilidade junto ao Departamento de Educacdo (DED), e é
ofertada aos responsaveis de alunos com deficiéncia visual, como uma ferramentas para
auxiliar o bom desenvolvimento de seus filhos, utilizando um processo simples de
mediagdo entre pais de alunos com DV, para que estes se sintam a vontade em participar
efetivamente do processo de desenvolvimento de seus filhos mesmo estando estes fora

do ambiente escolar .



Nosso desejo e que esta oficina possa ser replicada, fora e dentro do Instituto

Benjamin Constant por outros professores, objetivando um maior alcance e um melhor

desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem dos estudantes com DV.

OFICINA

Tema: Corpo e Movimento: Oficina Sobre o Desenvolvimento Motor do Deficiente

Visual

Duragéo: 20 Horas / aula

Obijetivos:

1. Sensibilizar e informar os participantes sobre o desenvolvimento motor de pessoas com

deficiéncia visual.

2. Informacédo e capacitacdo dos responsaveis no desenvolvimento dos pré-requisitos para

a aquisicao e bom uso das técnicas de Orientacdo e Mobilidade.

Publico-alvo: Responsaveis de alunos com Deficiéncia Visual

Contextualizando as atividades propostas:

Metodologia

O processo de construgdo do produto educacional comtemplou a elaboracgao de
uma oficina de orientacdo e informacdo aos responsaveis de alunos do Instituto Benjamin
Constant, escola especializada na educacgdo e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia
visual, a fim de proporcionar uma maior participacdo desses responsaveis na construcao
de conhecimento e desenvolvimento de seus filhos.

Também percebemos isso no mesmo artigo ja citado acima: “Maes de Criangas
com Deficiéncia Visual: Dificuldades e Facilidades Enfrentadas no Cuidado”, que nos

traz a importancia de se instruir 0s responsaveis.



Apesar do desafio e das dificuldades de cuidar uma crianga com DV os
familiares cuidadores sdo capazes de desempenhar de forma eficaz o
importante papel de cuidador, mostrando-se adaptados e seguros nas agdes de
cuidado, podendo perceber as mudancas e avangos da crianca. Para cuidar a
crianga com DV de forma eficiente precisam ser auxiliados, adquirindo
conhecimentos que os instrumentalize para o cuidado (Pintanel, Gomes e
Xavier, 2013, p. 4).

Todo o processo de elaboracdo desta oficina, teve inicio com a observacdo do

comportamento dos alunos em atendimento de Orientacdo e Mobilidade (OM) junto ao

Departamento de Educacdo (DED), visto que, estes apresentavam um profundo

desconhecimento dos pré-requisitos e conceitos basicos para a aquisi¢do e bom uso das

técnicas de O M.

Esta oficina contempla dois momentos:

- Dimenséo tedrica: com apresentacdo de slides com os assuntos a serem desenvolvidos,

podendo ter materiais a serem disponibilizado para acompanhamento do contetdo.

- Dimensdo pratica: Aplicacdo de atividades relacionadas aos conteddos desenvolvidos

em sala de aula.

Breve Conteddos:

Classificacdo de deficiéncia Visual

A deficiéncia visual pode ser a perda total ou parcial da visdo, cegueira, baixa

visdo ou visdo subnormal, respectivamente, podendo ser congénita (Deficiéncia visual

congénita refere-se a pessoa que nasce cega ou perde a visdo antes dos cinco anos de

idade), ou adquirida (Deficiéncia visual adquirida refere-se a pessoa que perde a visao

apos a idade de cinco anos de idade ). Segundo o Ministério da Saude na Portaria, 3.128

de 24 de dezembro de 2008 em seu artigo 1°, inciso 2°, diz:

§ 2° Considera-se baixa visdo ou visdo subnormal, quando o valor da acuidade
visual corrigida no melhor olho é menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou
seu campo visual € menor do que 20° no melhor olho com a melhor correcgéo
Optica (categorias 1 e 2 de graus de comprometimento visual do CID 10) e
considera-se cegueira quando esses valores encontram-se abaixo de 0,05 ou o
campo visual menor do que 10° (categorias 3, 4 e 5 do CID 10).



Recentemente, a Lei N° 14.126 de 22 de marco de 2021 foi sancionada, onde

classifica a visdo monocular como deficiéncia visual, trazendo em seu texto logo no 1°
Art. Que nos diz: “Art. 1° Fica a visdo monocular classificada como deficiéncia sensorial,
do tipo visual, para todos os efeitos legais.”. Colocando como Paragrafo Unico. O previsto
no 8 2° do art. 2° da Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015 (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), aplica-se a visdo monocular, conforme o disposto no caput deste artigo.

As defini¢Ges acima citadas, tratam da orientacdo legal de cegueira, baixa viséo e
da visdo monocular, mas para que possamos trabalhar com esse publico ou seja com
deficientes visuais, devemos levar em consideracdo outras classificacbes como as citadas
no livro: “Rompendo barreiras: guia pratico de orientagdo e mobilidade do Instituto

Benjamin Constant” (p 24, 2022), que coloca:

Legal: realizada, preferencialmente, por um médico oftalmologista e
corresponde a definicdo de Cegueira Legal, garantindo direitos previstos na
legislacdo a pessoa com deficiéncia.

Educacional: realizada por professores ou outros profissionais com formagao
na area da DV para avaliar se o aluno utilizara o Sistema Braille ou a leitura
em tinta com fonte adequada (atendendo as necessidades educacionais
especificas de cada aluno), recursos épticos e ndo Opticos e/ou recursos de
informatica para a leitura e escrita. Essa classificacdo considera os aspectos
funcionais da vis&o.

Desportiva: também ¢é realizada por um médico oftalmologista com
experiéncia na érea de classificagdo de atletas com deficiéncia (p.24, grifos
N0SS0S).

Desenvolvimento Neuropsicomotor

O desenvolvimento de cada individuo é um processo que tem inicio na concepc¢ao
e continua ao longo de toda vida, e pode ser afetado por diversos fatores afetivos e
cognitivos basicos. Durante este periodo, como bem nos coloca o autor David L.
Gallahue, ja no prefacio de seu livro “Compreendendo o desenvolvimento motor de
Bebés, criangas, adolescentes e adultos” (p. VI). Para melhor compreender o quanto a
deficiéncia visual pode afetar o desenvolvimento de uma crianga, se faz necessario
entender como este desenvolvimento acontece, e por quais fases ele perpassa, s6 assim
poderemos de fato entender e intervir de maneira eficaz junto ao educando com algum
tipo de deficiéncia visual.

No processo de desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), o sentido da visao é

responsavel por proporcionar a integracdo das atividades motoras, mentais e perceptivas,



por tanto, a falta deste sentido pode acarretar uma defasagem em criancas cegas

congeénitas ou com baixa viséo severa congénita.

Como bem nos aponta o artigo, “Desenvolvimento motor na infancia: influéncia
dos fatores de risco e programas de interven¢ao”, dos autores: Aline Willrich, Camila
Cavalcanti Fatturi de Azevedo, Juliana Oppitz Fernandes, ja em sua introducao nos diz
que:

O desenvolvimento motor é considerado como um processo sequencial
continuo e relacionado a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire
uma enorme quantidade de habilidades motoras, que progridem de
movimentos simples e desorganizados até a execucdo de habilidades motoras
eminentemente organizadas (Revista Neurociéncia, v 17, n.1, p. 51-56, 2009.)

O sentido da visdo desempenha um papel importantissimo no desenvolvimento
motor, visto que este sentido nos coloca a par da realidade que esta ao nosso redor, fornece
estimulos que auxiliam na orienta¢do e no controle da ac¢do corporal. Como vimos no
artigo: “A contribuicdo da estimulacdo psicomotora para o processo de independéncia do

deficiente visual” (Soares et al, 2012, p.18).

Orientacdo e Mobilidade

A fim de que possamos entender um pouco melhor a respeito desta modalidade
de treinamento do deficiente visual iremos discutir um pouco sobre 0s conceitos basicos

de orientacdo e de mobilidade. Para Felippe (2018):

A Orientagdo para a pessoa com deficiéncia visual é o aprendizado no uso dos
sentidos para obter informagdes do ambiente. Saber onde esta, para onde quer
ir e como fazer para chegar ao lugar desejado. A pessoa pode usar a audi¢éo,
0 tato, a cinestesia (percep¢do dos seus movimentos), o olfato e a visao residual
(quando tem baixa visdo) para se orientar (Felippe, 2018, p.8).

Entdo podemos entender que a orientacdo é o aprendizado da utilizacdo dos
sentidos remanescentes, para se estabelecer a localiza¢do espacial do proprio corpo e dos
objetos no ambiente que o cerca. Assim, estabelecendo sua posicéo, ele sera capaz de

planejar o percurso a ser realizado, para que possa realiza-lo com eficiéncia e seguranca.

Ainda de acordo com Felippe (2018):

A Mobilidade é o aprendizado para o controle dos movimentos de forma
organizada e eficaz. A pessoa com deficiéncia visual pode se movimentar com
a ajuda de uma outra pessoa — guia vidente; usando seu préprio corpo —
autoprote¢des; usando uma Ortese — bengala longa; usando um animal — céo-
guia; usando a tecnologia — ajudas eletronicas (Felippe, 2018, p.8).



A mobilidade ¢ a capacidade de se movimentar, indo de um lugar para outro, de

forma a atingir o objetivo desejado.

Como nos foi apresentado acima, podemos perceber que o binbmio (orientagdo —

mobilidade), para o deficiente visual, ndo pode ser desassociado, devendo ser entendido

como a utilizacdo dos sentidos remanescentes e da visdo residual (quando for uma pessoa

com baixa visao), juntamente com aprendizado e a utilizagdo de técnicas especificas, para

estabelecer relacdo com o ambiente e com os objetos significativos a sua volta, a fim de

promover o deslocamento com independéncia, autonomia e principalmente com

seguranca. A seguir iremos colocar algumas sugestdes de ementa e cronograma para as

futuras oficinas.

Sugestdo de Ementa da Oficina

Nome da Oficina

Oficina: Corpo e Movimento: Oficina Sobre o Desenvolvimento
Motor do Deficiente Visual

Inscricbes

Periodo de pré-inscricdo:

Local

Local de Inscrigéo:

Inicio e Término da

Oficina

Periodo do curso:

Divulgacdo da lista

de inscritos

Divulgacéo dos inscritos:

Carga Horaria da

Oficina

Carga horéria: 20 horas /aulas

Horario e dia das

aulas

Horério: quintas feiras 8:00 as 12:00 (horario sugerido)

Contelido da oficina

Ementa: Aquisicdo de Conceitos Basicos: Consciéncia corporal,
Planos corporais, Lateralidade para aquisi¢do e utilizacdo das

técnicas de Orientacdo e Mobilidade

Tipo de Abordagem | Metodologia: Abordagem tedrica e pratica

Vagas N° de vagas: 30

Pablico Publico-alvo: Responsaveis de alunos com deficiéncia visual
Professor Ministrantes:

Responsavel
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Sugestdo de Cronograma da Oficina

Oficina: Corpo e Movimento: Oficina Sobre o Desenvolvimento Motor do Deficiente

Visual
1°Dia Horario Tema
Apresentacdo da oficina e conhecimento dos
8:00 as 12:00 | responsaveis.
A Marcar Horério Inicio da apresentacdo: Contextualizacdo sobre
sugerido Deficiéncia visual (Classificacdo)
2° Dia Horario Tema
Orientacdo e Mobilidade: Contextualizagéo
8:00 as 12:00 | Orientacdo e Mobilidade: Bem antes do uso da
A Marcar Horéario Bengala.
sugerido
3°Dia Horério Tema
Aula tedrica sobre os conceitos béasicos para a
8:00 as 12:00 | Orientacdo e Mobilidade: Lateralidade; Imagem
A Marcar Horéario corporal; Conceito corporal; Tonos muscular;
sugerido Coordenacdo Motora. Obs.: Pedir para vir com
roupas adequadas para realizacdo de aula pratica.
4° Dia Horério Tema
Aula prética: Atividade para desenvolvimento dos
8:00 as 12:00 | conceitos basicos. As aulas pedem contemplar varios
A Marcar Horério ambientes como: Quadra, Campo de futebol e
sugerido Piscina.
5° Dia Horério Tema
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Conclusdo da Oficina
8:00 as 12:00 | Avaliagcdo da oficina: Discursdo sobre os temas
A Marcar Horéario propostos e opinides e sugestdes sobre possiveis

sugerido temas futuros.

Exemplo de Slides utilizados na Oficina Piloto:

Figura 1: Slide 1 da Oficina Corpo e movimento

-~

Desenvolvimento
Motor de Pessoas
com Deficiéncia
Visual

Um bom desenvolvimento motor é fundamental para a pessoa com
deficientes visuais, pois ajuda a melhorar a coordenagdo, o equilibrio e a
mobilidade, promovendo maior independéncia e qualidade de vida. Este guia
explorara os principais aspectos desse processo, abordando desde os desafios
até as estratégias eficazes.

. Marcelo Petini

2 Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descrigdo da imagem: slide de fundo bege. Do lado esquerdo, trés criangas correm sorridentes. Do lado
direito o titulo: Desenvolvimento Motor de Pessoas com Deficiéncia Visual. Abaixo, o texto: Um bom
desenvolvimento motor é fundamental para a pessoa com deficiéncia visual, pois ajuda a melhorar a
coordenacdo, o equilibrio e a mobilidade, promovendo maior independéncia e qualidade de vida. Este guia
explorara os principais aspectos desse processo, abordando desde os desafios até as estratégias eficazes.
Abaixo, 0 nome: Marcelo Petini.

O slide acima deu inicio a apresentacdo dos contetdos que foram desenvolvidos
em nossa oficina, seguimos explicando, o que é desenvolvimento motor e como ele ocorre
ao logo de toda vida, buscamos utilizar uma abordagem dos contetidos de nossa oficina o
mais simples possivel, efetivando uma maior colaboracéo de cada participante.
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A explicacdo se seguiu com a importancia de um bom desenvolvimento motor

para qualquer pessoa, e principalmente para a pessoa com deficiéncia visual, pois, este
desenvolvimento quando bem trabalhado pode melhorar a coordenagdo, o equilibrio e a
mobilidade, e por final promovendo uma melhor qualidade de vida.

Ja nesse primeiro momento, procuramos saber junto aos participantes, se eles
estavam dispostos e seguros para desenvolver os pré-requisitos junto a seus filhos e se

gostariam de receber mais informacé&o sobre o assunto.

Figura 2: Slide 2 da Oficina Corpo e movimento

Importancia do Desenvolvimento Motor
para Deficientes Visuais

1 Autonomiae 9 Integragao Social 3 Salde e Bem-Estar
lmlcpcndcncm Atividades motoras Exercicios fisicos
0O desenvolvimento incentivam a interagdo adequados melhoram a
motor permite que e a participacdo de condicdo fisica, a
deficientes visuais deficientes visuais em autoestima e o bem-
aprendam a se ambientes sociais, estar geral dos
movimentar com promovendo a inclusdo. deficientes visuais.

seguranca, realizando
tarefas didrias com
maior independéncia.

& Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descrigdo da imagem: slide de fundo bege. O titulo: Importancia do Desenvolvimento Motor para
Deficientes Visuais. Abaixo trés colunas. 1) Autonomia e Independéncia. O desenvolvimento motor
permite que deficientes visuais aprendam a se movimentar com seguranca, realizando tarefas diarias com
maior independéncia. 2) Integragdo Social. Atividades motoras incentivam a interacdo e a participacéo de
deficientes visuais em ambientes sociais, promovendo a inclusdo. 3) Saude e bem-estar. Exercicios fisicos
adequados melhoram a condicéo fisica, a autoestima e o bem-estar geral dos deficientes visuais.

Ja no segundo slide, discutimos a importancia de um bom desenvolvimento motor
para a pessoa com deficiéncia visual, abordando topicos como: Autonomia e

Independéncia, Integracdo Social e Saude e bem-estar.
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No topico sobre autonomia e independéncia, destacamos a importancia de ter o

controle sobre os movimentos corporais, permitindo que a pessoa com deficiéncia visual
se movimente com maior seguranca em diversos tipos de ambientes, sejam estes internos
ou externos, conhecidos ou desconhecidos por eles.

No proximo topico integracdo social, exemplificamos como que o
desenvolvimento motor poderia motivar a pessoa com deficiéncia visual a participar de
atividades motoras com interacdo social, como jogos ou mesmo a prépria aula de
educacdo fisica escolar, ambiente este, riquissimo em experiencias motoras, motivando-
0 assim a uma melhor inclus&o.

O ultimo tdpico desse slide, saide e bem estar, troucemos a importancia dos
exercicios fisicos para a satde e condicdo fisica, 0 que melhora a autoestima e promove

0 bem-estar.

Figura 3: Slide 3 da Oficina Corpo e movimento

Desafios Comuns no Desenvolvimento
Motor da Pessoa com Deficiéncia Visual

Dificuldades de Percepcao Corporal Receio de Acidentes
Orientagao Reduzida

Medo de se machucar pode
Deficientes visuais podem ter Afalta de feedback visual levar a reducdo e até a falta
problemas para se localizar e dificulta o entendimento da de atividades fisicas,
se movimentar em posicdo e do movimento do prejudicando o
ambientes, o que requer préprio corpo. desenvolvimento motor.

atengdo especial.

@ Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descricdo da imagem: slide de fundo bege. Titulo: Desafios comuns no desenvolvimento motor da pessoa
com deficiéncia visual. Abaixo trés colunas. Dificuldades de Orientagdo. Deficientes visuais podem ter
problemas para se localizar e se movimentar em ambientes, o que requer atencdo especial. Recepgéo
Corporal Reduzida. A falta de feedback visual dificulta o entendimento da posicdo e do movimento do
préprio corpo. Receio de Acidentes. Medo de se machucar pode levar a reducdo e até a falta de atividades
fisicas, prejudicando o desenvolvimento motor.
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Na apresentacdo de terceiro slide, buscamos trazer desafios comuns no

desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia visual, neste slide troucemos trés
topicos: Dificuldades de Orientacdo, Percepcdo Corporal Reduzida e o Receio de
Acidentes.

A visdo é um sentido que nos traz uma percepcao ampla e imediata de qualquer
ambiente onde estamos, assim a reducéo ou a falta deste sentido pode ocasionar uma
grande dificuldade em se localizar e se orientar em alguns ambientes como por exemplo:
em lugares com muito barulho ou mesmo no silencio total, a pessoa com deficiéncia
visual pode perder sua orientacao e sentir dificuldades em se movimentar nesses tipos de
ambientes.

A falta de visdo pode causar uma percepcao corporal reduzida, esta reducédo de
sua percepcdo pode ser percebida em algumas pessoas com deficiéncia visual ao
observarmos seu caminhar, as vezes erguendo muito seu joelho, ou arrastando os pes,
outros podem caminhar saltitando ou caminhar nas pontas dos pés. Tal fato, que para uma
pessoa com visdo normal pode ser um problema, para a pessoa com deficiéncia visual
pode ser considerado normal, pois esta ndo tem o parametro visual de como seria
caminhar corretamente.

O medo de se machucar foi o Gltimo topico desse slide, onde troucemos o fato de
que algumas pessoas com deficiéncia visual, podem se recusar a realizar atividades fisica,

prejudicando assim o seu bom desenvolvimento motor.

Figura 4: Slide 4 da Oficina Corpo e movimento

Estratégias para Promover o
Desenvolvimento Motor

|
1

Estimulagao Sensorial

Usar jogos e brincadeiras que envolvam o tato, a audicdo e o olfato para
desenvolver a percep¢ao corporal.

9 —— Adaptagao de Atividades

Modificar exercicios e equipamentos para atender as necessidades especificas de
cada deficiente visual.

3 —— Abordagem Ludica

Tornar as atividades motoras divertidas e prazerosas, incentivando a
participacdo ativa.

@ Made with Gamma
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Slide confeccionado pelo autor

Descricdo da imagem: slide de fundo bege. Titulo: Estratégias para promover o desenvolvimento motor.
Abaixo trés tépicos. 1) Estimulacdo sensorial. Usar jogos e brincadeiras que envolvam o tato, a audicéo e
0 olfato para desenvolver a percep¢do corporal. 2) Adaptacdo de atividades. Modificar exercicios e
equipamentos para atender as necessidades especificas de cada deficientes visual. 3) Abordagem ludica.
Tornar as atividades motoras divertidas e prazerosas, incentivando a participacéo ativa.

No slide acima, tratamos de apresentar algumas estratégias para a promocao de
um bom desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia visual. Para isso dividimos
em trés tipos de abordagem, sendo estas: Estimulacéo sensorial, Adaptacdo de atividades
e Abordagem Ludica.

A diminuicdo ou a falta de visdo, pode ocasionar uma defasagem no
desenvolvimento motor da pessoa com deficiéncia visual quando esta ndo é estimulada
desde muito cedo, para que isto ndo aconteca, sugerimos iniciar com os estimulos o mais
cedo possivel, passando por estas trés abordagem. Na estimulagdo sensorial, sugerimos a
utilizacdo de jogos e brincadeiras que envolvam o tato a audicédo e o olfato, sempre que
possivel, e quando se tratar de uma crianca de baixa visdo podemos estimular e incentivar
0 uso do residuo visual.

A adaptacdo de atividades, podemos criar estratégias, modificando e adaptando
meterias e ou atividades para um melhor atendimento a pessoa com deficiéncia visual,
como um bom exemplo desta adaptacdo podemos citar o uso de uma bola com uma sacola
de mercado em volta, para que esta produza som ao se deslocar no chdo, permitindo assim
a participacdo da pessoa com deficiéncia visual em alguns jogos.

Como estamos falando do desenvolvimento de crianga, a abordagem ludica deve
fazer parte deste processo, tornando as atividades prazerosas e divertidas, incentivando a

efetiva participacdo das pessoas com deficiéncia visual.
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Figura 5: Slide 5 da Oficina Corpo e movimento

Papel da Familia e da Escola no
Desenvolvimento Motor

Familia

1 Apoiar, motivar e envolver a pessoa com deficiéncia visual em atividades motoras
no ambiente familiar.
Escola

2 Oferecer programas de educacdo fisica adaptados e inclusivos para deficientes
visuais.
Colaboracgao

B Aintegracdo entre familia e escola é essencial para um desenvolvimento motor

bem-sucedido.

- @ Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descricdo da imagem: slide de fundo bege. Titulo: Papel da familia e da escola no desenvolvimento motor.
Abaixo trés topicos: 1) Familia. Apoiar, motivar e envolver a pessoa com deficiéncia visual em atividades
motoras no ambiente escolar. 2) Escola. Oferecer programas de educacéo fisica adaptados e inclusivos para
deficientes visuais. 3) Colaboragdo. A integracdo entre familia e escola é essencial para um
desenvolvimento motor bem-sucedido. Do lado direito do slide uma faixa vertical com a imagem de uma
mulher, um homem e uma criancga correndo sorridentes.

No slide 5, destacamos os papeis da Familia e da escola no desenvolvimento motor
da pessoa com deficiéncia visual. Como ja& colocamos no corpo de nosso texto,
acreditamos que para um bom desenvolvimento as atividades ndo devem ser encerradas
na escola, devem ser continuadas e estimuladas no &mbito familiar.

Cabe a familia dar o apoio e 0 incentivo necessario para a pessoa com deficiéncia
visual, motivando-a na participacdo de atividades motoras, e sempre que possivel realizar
atividades em casa ou em parques e pragas.

A escola deve oferecer e oportunizar a participacdo da pessoa com deficiéncia
visual em todas as atividades, oferecendo um programa adaptado e inclusivos, permitindo
a participacao de todos, e assim estimular a inclusao.

Estés duas instituicbes (Familia e Escola), deve sempre trabalhar em conjunto para
0 bom desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual, uma apoiando a outra, fazendo
0 que esta a seu alcance para que este desenvolvimento aconteca da melhor forma, a fim
de minimizar as possiveis defasagem que possam ocorrer neste processo.
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Figura 6: Slide 6 da Oficina Corpo e movimento

Adaptacoes e Recursos Assistivos para
Atividades Motoras

L 2000
%) ™ 3882 LA
Bolas Sonoras Bengalas Sinalizagao Estimulos
RO GTE Especiais Podotatil Sensoriais
deficientes visuais Auxilia na orientagdo Indica limites de Texturas, sons e
identifiquem a bola e mobilidade durante espago e orientagdes odores que ajudam
pelo som. qualquer para deficientes na percepgiao
deslocamento. visuais, corporal,

@ Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descricdo da imagem: slide de fundo bege. O titulo: Adaptacfes e recursos assistivos para atividades
motoras. Abaixo quatro colunas. Bolas sonoras (com o icone de duas bolas). Permitem que deficientes
visuais identifiquem a bola pelo som. Bengalas especiais (com o icone de uma pessoa segurando a bengala).
Auxilia na orientacdo e mobilidade durante qualquer deslocamento. Sinalizacdo Podotétil (icone com doze
bolinhas em trés linhas e quatro colunas). Indica limites de espacgo e orientaces para deficientes visuais.
Estimulos Sensoriais (com icone de placa retangular e triangular com ponto de exclamacgéo). Texturas, sons
e odores que ajudam na percepg¢éo corporal.

No 6° slide, troucemos alguns materiais adaptados e recursos assistivos para o
desenvolvimento de atividades motoras pelas pessoas com deficiéncia visual. A utilizagédo
destes recursos serve como mediacdo do desenvolvimento motor, auxiliando a
participacdo destas pessoas nas atividades.

A utilizacdo de bolas com guizo dentro pode facilitar a participacdo da pessoa com
deficiéncia visual em atividades com bolas, pois permite estes identifiquem sua trajetéria
pelo som.

Bengalas e pré-bengalas (brinquedos que permitam o deslocamento seguro de
criangas em espacos controlados, exemplo: raquetdo feito de bambolé, carrinho de
compras de brinquedo, vassoura e rodo de brinquedo), podem ser usadas para estimular
o0 deslocamento seguro da pessoa com deficiéncia visual.

Mesmo que as criangas ndo estejam preparadas para se deslocarem sozinhas nas
ruas, a utilizacdo e a apresentacdo dos pisos tateis é importante, pois assim ela ja cresce
sabendo como pode utilizar e como este recurso pode auxilia-lo em seu deslocamento

mais tarde sendo na rua ou em ambientes onde estes estdo presentes.
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A estimulacgéo sensorial, através de sons, odores, deve ser estimulada como forma

de se perceber os ambientes, a fim de se melhorar sua localizag&o nos espagos, ajudando

na sua percepcao corporal.

Figura 7: Slide 7 da Oficina Corpo e movimento

Beneficios do Desenvolvimento Motor
para a Qualidade de Vida

Mobilidade e Independéncia Saude Fisica e Mental

Deficientes visuais tornam-se mais Exercicios regulares melhoram a condicdo
auténomaos em suas atividades diarias. fisica e o bem-estar psicoldgico.
Inclusao Social Autoestima e Confianca

Maior participacdo em atividades esportivas O desenvolvimento motor fortalece a

e recreativas promove a integragdo. autoconfianga e a imagem positiva de si.

& Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

Descricdo da imagem: slide de fundo bege. Titulo: Beneficios do desenvolvimento motor para a qualidade
de vida. Abaixo quatro retdngulos. No primeiro: Mobilidade e Independéncia. Deficientes visuais tornam-
se mais autbnomos em suas atividades diarias. No segundo: Inclusdo Social. Maior participagdo em
atividades esportivas e recreativas promove a integragdo. No terceiro: Saude Fisica e Mental. Exercicios
regulares melhoram a condi¢do fisica e bem-estar psicolégico. No quarto retdngulo: Autoestima e
confianga. O desenvolvimento motor fortalece a autoconfianga e a imagem positiva de si.

No slide 7 acima apresentado, troucemos uma discussdo dos beneficios do bom
desenvolvimento motor para a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia visual. Dentre
alguns citamos o0s que acreditamos ser 0s mais importantes.

Na mobilidade e independéncia, o0 bom desenvolvimento motor, facilita a pessoa
com deficiéncia visual na aquisicdo de sua independéncia e autonomia para a realizacdo
de atividades diarias. Promove uma melhor incluséo social, aumentando a participagdo
destas pessoas em atividades esportivas e recreativas.

A realizagdo de atividades, traz beneficios para a satde de toda pessoa e isso ndo
é diferente com a pessoa com deficiéncia visual, exercicios realizados com frequéncia,

melhoram a condicéo fisica e mental de todos além de promover o bem-estar psicoldgico.
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Todos os beneficios citados acima, culminam melhorando a autoestima e a
confianca da pessoa com deficiéncia visual, fortalecendo a confianca e a imagem positiva
de si.

Figura 20: Slide 8 da Oficina Corpo e movimento

Conclusao e Consideracoes
Finais

0 desenvolvimento motor é essencial para melhorar a qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia visual, promovendo autonomia, inclusdo e bem-estar.
Ao adotar estratégias eficazes e contar com o apoio da familia e da escola, é
possivel superar os desafios e ajudar esses individuos a alcancar seu pleno
potencial.

@ Made with Gamma

Slide confeccionado pelo autor

motor é essencial para melhorar a qualidade da pessoa com deficiéncia visual, promovendo autonomia,
incluséo e bem-estar. Ao adotar estratégias eficazes e contar com o apoio da familia e da escola, é possivel
superar os desafios e ajudar esses individuos a alcancar seu pleno potencial. Do lado direito, um retangulo
na vertical com a imagem de trés criancas sorridentes.

Finalizamos nossa apresentacdo exibindo o slide 8 trazendo a concluséo e as
consideracdes finais a respeito da importancia do bom desenvolvimento motor para
pessoas com deficiéncia visual.

Ressaltamos a necessidade da realizagdo de uma boa estratégia para um bom
desenvolvimento, dando énfase em uma abordagem simples e ludica, mas coerente, a fim
de promover a melhor qualidade de vida, autonomia e inclusdo da pessoa com deficiéncia
visual.

Nesta parte de nossa apresentacéo, tentamos deixar a par todos os participantes da
importancia e da necessidade da efetiva participacdo de cada um dos agentes envolvidos
no processo, deixando claro que a familia é tdo ou mais importante que a escola para que
este acontega da melhor forma.
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Explicamos que a realizacdo da oficina se tratava de um curso piloto de nosso

trabalho e que esta servira como base para a estruturagédo de uma oficina mais completa,
com mais conteddo para ajudar e informar os pais e responséaveis de alunos com
deficiéncia visual sobre a importancia do desenvolvimento dos pré-requisitos para a
aquisicdo e utilizacdo das técnicas de Orientacdo e Mobilidade.

Ap0s a apresentacao dos slides, explicamos como seria realizacdo das atividades
no terceiro dia de nossa oficina, deixando claro que iriamos desenvolver atividades
praticas e solicitando para os participantes que, se possivel, viessem usando roupas

confortaveis e que facilitassem sua movimentacao durante a execucao das atividades.
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